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   iz'kalk ugha izLrqfr djks 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

O;fDrRo fodkl dSls gks ;g tkuuk vko';d gSA vkt dk ekuo iz'kalk fiz; gks x;k gSA 

iz'kalk lcdks fiz; yxrh gSA iz'kalk vkSj izLrqfr esa cgqr vUrj gSA dqN yksx dk;Z u djds 

dsoy pkiywlh ds vk/kkj ij iz'kalk izkIr djuk pkgrs gSaA os ftlds ;ksX; ugha gS ml 

;ksX;rk dks fn[kkuk pkgrs gSaA xk;d] dykdkj] oDrk vkfn vPNk izn'kZu djrs gSa rks yksx 

mudh iz'kalk djrs gSaA vf/kdkjh ;fn vPNk dk;Z djrk gSa rks turk mldh iz'kalk djrh 

gSA mlds izn'kZu ds vk/kkj ij ljdkj mls iqjLÑr Hkh djrh gSA LojlezkKh yrk 

eaxsldj vius xk;u ds }kjk vej gks x;h gSA mlds Lojksa dks lqudj yksx eU=eqX/k gks 

tkrs gSa vkSj mldh iz'kalk djrs gSA ,sls O;fDr;ksa esa vius izLrqfr ds vk/kkj ij iz'kalk 

vftZr dh gSA v/;kid d{kk esa ;fn vPNk i<+krk gS rks fo|kFkhZ mldh iz'kalk djrs gSaA 

i<+krs lHkh gSa fdUrq iz'kalk mUgha dks izkIr gksrh gS tks vius dk;ksZa ls fo|kFkhZ dks viuh 

rjQ vkdf"kZr dj ysrk gSA blh izdkj gj {ks= esa vPNs dk;Z djus okyksa dks iz'kalk izkIr 

gksrh gSaA ;fn izLrqfr vPNh gksrh gSa rks iz'kalk feyrh gSA ;fn izLrqfr Bhd ugha gS rks 

fuUnk Hkh izkIr gksrh gSA dksbZ Hkh gks tks dk;Z mls fn;k x;k gS ;fn mldks og Bhd ugha 

djrk rks mldh izLrqfr Bhd ugha gksrhA mldh vkykspuk gksrh gSA turk dks leL;k dk 

lek/kku feyuk t:jh gksrk gSA ekuo thou fuekZ.k ds vusd {ks= gSA viuh cqf) ds 

vuqlkj ekxZ dk p;u djus esa lHkh LorU= gSaA ftl ekxZ dks pquuk gSA mls pqudj ml 

ekxZ ij n`<+rk iwoZd pydj lQyrk izkIr djuh pkfg,A fdlku ;fn vPNh [ksrh djrk gS 

vkSj vUu vf/kd mRiUu djrk gSa rks mldh iz'kalk gksrh gSA izLrqfr ds lkFk iz'kalk tqM+h 

gSA ;fn izLrqfr vPNh gS rks iz'kalk vius vki izkIr gksrh gSA 

vkt dk ;qx izfr;ksfxrk dk ;qx gSA bl ;qx esa ogh lQyrk izkIr djrk gS] ftldh 

izLrqfr vPNh gSA odhy dk iwjk O;fDrRo izLrqfr ij fuHkZj gksrk gSA ;fn og U;k;k/kh'k ds 
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le{k viuk i{k vPNs <+ax ls izLrqr djrk gS rks og eqdnesa esa thr tkrk gSA mldk uke 

izfl) gksrk gS vkSj og iz'kalk ikrk gSA blh izdkj vkS|ksfxd {ks= esa Hkh ,d gh izdkj ds 

mRikn dks vusd vkS|ksfxd laLFkku mRiUu djrs gSaA fdUrq mlhdk mRiknu yksx T;knk 

ilUn djrs gSa ftlesa xq.kork jgrh gSA cktkj esa vusd nqdkus gksrh gSa] fdUrq xzkgd mlh 

nqdku ij tkrk gS] tgka lkeku vPNk vkSj xq.kork iw.kZ jgrk gSA blfy, iz'kalk dks u 

ns[kdj izLrqfr dk ewY;kadu gksrk gSA vktdy yksx >wBh iz'kalk lquus ds vknh gks x;s gSaA 

>wBh iz'kalk esa vius vfLrRo dks Hkh [kks nsrs gaSA tks O;fDr izLrqfr djus dh dyk dks 

tkurk gS] thou esa mldh gkj ugha gksrhA ekuo ifjokj ls ysdj jk"Vª rd vius lEcU/kksa 

dks cukrk gSA ifjokj esa vusd lnL; gksrs gSaA lc dh #fp vkSj lcdk fetkt 

vyx&vyx gksrk gSA dksbZ mxz LoHkko dk gksrk gS rks dksbZ uez LoHkko dkA lHkh dks ,d 

lkFk jgus ds fy, rkyesy cSBkuk vko';d gksrk gSA ifjokj esa lkeatL; cuk;s j[kus ds 

fy, cM+ksa dk lEeku djuk iM+rk gSA cM+ksa dk Hkh ;g dÙkZO; gS fd os NksVksa dks vknj nsa 

vkSj muds izfr Lusg dk Hkko j[kasA tgka vko';d gks mUgsa lq>ko nsdj viuh ckr dks 

muds lkeus j[kasA thou ds izR;sd {ks= esa ekuo dks ,d nwljs ds lkFk rkyesy cSBkuk 

gksrk gSA ;g f'k{kk ifjokj ls gh izkjaHk gskrh gSA ifjokj dks ukxfjdrk dh izFke ikB'kkyk 

dgk tkrk gSA  

ckyd dks ekrk&firk vkSj vU; ikfjokfjdtu tks dqN Hkh f'k{kk nsrs gSa mlh ds vuq:i 

ckyd ds pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA tc cPpk fo|ky; eas i<+us ds fy, tkrk gS rks ogka 

vusd oLrqvksa ls mldk lEidZ gksrk gSA /khjs&/khjs cPpk lHkh ds lkFk vius dks izLrqr 

djds jguk lh[krk gS vkSj i<+uk lh[krk gSA /khjs&/khjs ;g Hkkouk vkSj vkxs c<+rh gS vkSj 

og lcds lkFk ?kqy&fey tkrk gSA dksbZ Hkh [ksy gks tc ml [ksy dks Vhe Hkkouk ls [ksyk 

tkrk gS rks fo;tJh vo'; feyrh gSA ;fn f[kykfM+;ksa dh izLrqfr Bhd u gks rks [ksy dks 

thruk cM+k eqf'dy gks tk;sxkA fØdsV ds esp esa nks ns'k tc vkeus&lkeus izfr}U}h ds 

:i esa fØdsV [ksyrs gSa rks gj ny dks cgqr gh vPNk izn'kZu djuk iM+rk gSA blh izdkj 

lHkh [ksyksa esa bl Hkkouk dk gksuk vko';d gS] rHkh iz'kalk izkIr gksrh gSA vPNh izLrqfr 
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djus ls n`f"Vdks.k fo/ks;kRed curk gS vkSj ftl O;fDr dk fo/ks;kRed n`f"Vdks.k jgrk gS 

ogha vkxs c<+rk gSA fu"ks/kkRed n`f"Vdks.k fouk'k dks cqykok nsrk gS vkSj jpukRed 

n`f"Vdks.k mUufr iznku djrk gSA egku~ O;fDr;ksa dk O;fDrRo lnSo jpukRed gksrk gSA os 

fookn ugha djuk pkgrsA ;fn dksbZ mUgsa vi'kCn Hkh dg ns rks os mldk izfrdkj ugha 

djrsA fookn rc gksrk gS tc vgadkj Vdjkrk gSA vgadkj dh yM+kbZ eas lcdqN u"V gks 

tkrk gSA nks i{kksa esa tc fookn gksrk gS rks nksuksa U;k;ky; dh 'kj.k esa tkrs gaSA fookn ds 

igys ;fn nksuksa i{k cSBdj vkil esa le>kSrk dj ysa rks mUgsa U;k;ky; esa u tkuk IkM+s 

vkSj ,d&nwljs ds fo#) yM+uk u iM+s] /ku dk uqdlku u gksA tks /ku vuko';d :i ls 

U;k;ky; esa tkus ls [kpZ gks jgk gS mldks fdlh jpukRed dk;Z eas yxk;k tk;s rks mlls 

fodkl gksxkA  

                               


